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Pagalvok, kam tavo aplinkoje
reikia pagalbos ir kaip galetum
pagelbeti.

Prisimink, ka jzcidei gyvenime
ir zenki zingsnj atsiprasyfi.

T A )
Pagalvok, kodel tau sunku primti
Kita zmogy ir kurti su juo rysj.

Apsvarstyk, ar Kity tauty
/mones tau yra artimi, ar
neturi isankstiniy nuostaty.

§VQSI< laisve! Pasimelsk uz savo
Tevyne ir pagalvok, kuo gali
prisideti prie jos karimo.

Diena be technologiu! Kiek
jmanoma daugiau skirk laiko
Seimai, aplinkai ir sau.

Sv. Misiu metu jsiklausyk j
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Domekis
iniciatyvomis ir
prisidek prie
pagalbos
Ukrainos
ZMonems.

Apmastyk pandemijos laikg -
kuo jis buvo kitoks ir kokias
pamokas jis dovanojo.
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Nuosirdziai @

iSKlausyk zmogu,
kurio dazniausiai
vengi ir skirk
laiko jam.
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Prisimink, ar daugiau padéjai
kitiems kancioje, ar labiau
nenorejai gaisti savo laiko?

0313

Pasimelsk uz vargsus,
pabegelius ir patiriancius
nepritekiy.
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Padeékok savo tevams,
seneliams ir kitiems
artimiesiems uz gyvenima.
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Dievo Zodjir pasiry 7k juo
A

ayventi.
drid

Pagal galimybes paaukok savo
parapijai ir melskis uz savo

vyskupija.




PIRMADIENIS

0321

ISvenk bet kokiy
apkalby apie kitus -
prisimink, kad visi
/Mones turi
vienoda oruma.

ANTRADIENIS

0322

Pagalvok, ka galetum pakeisti

savo kasdienybeje, prisidedant
prie planetos

i$saugojimo.

TRECIADIENIS

¢ 0525

Padaryk gerg darbg
neieSkodamas naudos ir taip
parodydamas meile kitiems.

KETVIRTADIENIS

0524

Naudokis technologjomis
tikslingai ir tik esant poreikiui.

PENKTADIENIS

Pasimelsk uz visus negimusius,
kurie buvo ,dar nenaudingi”.
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SESTADIENIS

Pagalvok, ko
Sig savaite
pasisemei is
kity ir isdrjsk
jiems padekoti.

SEKMADIENIS
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Dékok Dievuiuz gyvenima
svesdamas Fucharistija!
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Padaryk tai, ka atid¢lioji ir visada
atrandi pasiteisinimy to neatlikti.

OS-Z‘/
Domekis
migrantais ir ju
tautos istorija -

praturtink savo
Zinias.

Kylant jtampai ar stresinei
situacijai = islik ramus ir paragink
Kitus reaguoti ramiai.
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Gausiau jtrauk iodiius

Voe—

savo kasdlenyb(;.

0401

Pasimelsk uz visus garbaus
amyziaus 7mones, kurie daznai
yra pamirStami visuomeneéje.
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Pasitlyk susitikti seniai matytam
7mogui, pasidomek, kaip jis
gyvena.
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Pasidomek, kaip galetum
prisideti prie savo parapijos
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Paaukok organizacijai, kuriai
reikalingas finansinis palaikymas.

0405
Skirk laiko pasiruosti nuosird ziai

iSpazinciai ir suplanuok, kada ja
atliksi.
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Apkabink artimiausius zmones ir
primink, kad juos myli.
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Pagalvok, ka
galetum
padrasintiir
palaikyti - taiir
padaryk!

0408

Pasimelsk uz visus,
kurie Svaisto pinigus,
maistg ir naudojasi

kitais, kad patenkinty
savo poreikius.
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Skirk laiko Sventojo Rasto
skaitymui.
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Atsisakyk muzikos ir kity
linksmybiu - pradek ruostis
did zigjam tridieniui.
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Pasakyk nors viena gera 7odj ar
komplimentg kiekvienam
sutiktam zmogui.
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Pasimelsk uz visus, kurie savo
tikraji gyvenima iSmaino |
technologias ir gyvena virtualiai.

Didysis ketvirtadienis 0414
Su Seimos nariais suseskite kartu
vakarieniauti.
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Didysis penktadienis
| aikykis pasninko ir 15 val.
apmastyk Kristaus kancia.
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Didysis Sestadienis
Kiek jmanoma,
praleisk diena tyloje
ir pasiruosk
Velyknakcio liturgiai.
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Pasigamink
verbg is
gamtoje
randamy
resursy.

\\R\ l

g

\

///

Sj kalendoriy jums dovanoja Lietuvos Caritas!

Sudare ir parengeé: leva Stadalninkaité ir Augustina Kolytaité



