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Pasvarstyk, ar
Siandien
buvai kantrus
visiems sutiktiems
Zmonéms

Sv. Misiose melskis
uz pavydo nuodéme ir
atsizadek jos

Svesk
Dziaugsmo
sekmadienj ir
pavaisink draugus
pietumis!

Pagalvok, ar tavo
gyvenima veikia
apkalbos? Kaip jos
veikia tavo ramybe?

PasiryZzk visa dieng
bidti kantrus - venk
pasakyti piktag ar
ironiSka pastaba

Skirk laiko
pamgstymui, ar
nesijauti pranasesnis
uz tikejimo
neatradusius Zzmones?

Apmastyk, ar
daznai susierzini,
jei issiskiria tavo

ir kito Zmogaus
nuomone?

Ka tau reiskia
pasitikéjimas kitu
Zzmogumi?

WJEI uErUREc‘IAu MEILEs, A§ BUCIAU NIEKAS® (1KOR 13, 2)

Prisimink Zmoguy,
kuris tave trikdo
ar erzina.
Pasimelsk uz jj!

Skirk laiko
pasikalbeéti su
Zmogumi, su kuriuo
pozidriu nesutinki.
Pasikalbékite apie
tai!

Siandien pamégink

susitaikyti su vienu

Zzmogumi, su kuriuo
esi susipykes

Ka tau reiSkia

niekuomet neprarasti

vilties?
Skaityk Rom 8, 24-25

Pasvarstyk, kg tau
reiSkia “daryti gera”?

Siandien bent viena
kartg pasakyk
padrasinantj Zzodj
savo artimui

Kg tau reiskia
atleidimas? Ar esi

atlaidus kitiems?

Prisimink
tau tekusj iSbandyma
ir pagalvok, kokj
palaiminima per tai
patyrei

Sugalvok vieng gera

darba, kurj gali atlikt

iki Kalédy. Pradeék jj
jgyvendinti!

Siandien kalbédamas
Su Zmonémis,
pasistenk isqirsti, o
ne pats pasakyti

Siandien
melskis uz zmones,
kuriems nepavyksta

atleisti

Jei kas isgirs mano
balsa ir atvers duris,
as pas jj uzeisiu ir
vakarieniausiu su juo
(Apr 3, 20)

Pasvarstyk, kam ir
kodél labiausiai
pavydi? IS kur kyla Sis
jausmas?

Pavaisink
kolegas ar draugus
(kava, arbata,
pyragu....)

Prisimink
Zzmogy, kuris
pastaruoju laiku patyrée
daug dZiaugsmo.
Padékok uz tai Dievui!

Perskaityk
iStrauka is Patarliy
knygos apie pavyda:

(Pat 14, 30)

Melskis
skaitydamas
Evangelijos iStrauka
apie dosnuma
(Lk 6, 38)

Sutikes draugus,
jvardink jiems jy
savybes, kuriomis tu
dzZiaugiesi




